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1.      ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1.  Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования в соответствии с ФГОС по специальности СПО 38.02.07 Банковское дело укруп-

ненной группы  специальностей экономика и управление. 

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготов-

ке работников   в естественнонаучной области 

 

1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной  

образовательной программы: 

 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в общеобразова-

тельный цикл. 

Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями ФГОС 

СПО. 

Изучением дисциплины достигается формирование у студентов представления о единстве 

успешной профессиональной деятельности с требованием защищенности и безопасности, что 

гарантирует сохранение здоровья, работоспособности и умения действовать в экстремальных 

ситуациях. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины –  

требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

 

     Освоение содержание  учебной  дисциплины «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  

обеспечивает  достижение  следующих  результатов:  

личностных: 

-   развитие личностных,  в том  числе  духовных  и  физических,  качеств,  обеспечивающих  

защищенность  жизненно  важных  интересов  личности от  внешних и  внутренних угроз; 

- готовность  к  служению Отечеству,  его  защите; 

-  формирование потребности  соблюдать  нормы  здорового  образа  жизни, осознано  выпол-

нять  правила   безопасности  жизнедеятельности; 

-  исключение из  своей жизни  вредных  привычек (курения,  пьянства и т.д.); 

- воспитание   ответственного  отношения  к   сохранению  окружающей  природной  среды,   

личному  здоровью,  как  к индивидуальной  и общественной ценности; 

- освоение приемов  действий  и  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  природного,  техноген-

ного  и социального  характера; 

 

метапредметных: 

- овладение  умениями  формулировать  личные  понятия  о  безопасности;  анализировать  при-

чины  возникновения  опасных  и чрезвычайных  ситуаций; обобщать  и  сравнивать  последст-

вия опасных  и  чрезвычайных  ситуаций; выявлять  причинно-следственные  связи  опасных  

ситуаций  и  их  влияние  на  безопасность жизнедеятельности  человека; 

-  овладение навыками  самостоятельно  определять  цели  и  задачи  по  безопасному  поведе-

нию  в повседневной  жизни  и  в различных  опасных  и  чрезвычайных ситуациях,  выбирать  

средства  реализации  поставленных  целей,  оценивать результаты  своей  деятельности  в обес-

печении  личной безопасности; 
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- формирование  умения   воспринимать  и  перерабатывать  информацию,  генерировать  идеи,  

моделировать  индивидуальные  подходы  к обеспечению  личной безопасности  в повседневной   

жизни   и в   чрезвычайных  ситуациях; 

-  приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и отбора  информации  в области  

безопасности  жизнедеятельности  с использованием  различных  источников  и  новых  инфор-

мационных  технологий; 

  -  развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности слушать   собеседника,  понимать  

его  точку  зрения,  признавать  право  другого  человека   на  иное  мнение; 

-   формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  выполнять  различные  соци-

альные  роли  во  время и  при  ликвидации  последствий  чрезвычайных  ситуаций; 

-  формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по   характерным  

признакам   их  появления,  а  также   на  основе  анализа  специальной  информации,  получае-

мой  из   различных  источников; 

- развитие  умения  применять   полученные  теоретические  знания  на  практике; принимать  

обоснованные решение и  вырабатывать  план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с  

учетом  реально   складывающейся  обстановки и  индивидуальных  возможностей; 

-  формирование  умения  анализировать  явления  и  события  природного,  техногенного  и  со-

циального  характера,  выявлять  причины  их  возникновения и  возможные  последствия,  про-

ектировать  модели  личного   безопасного  поведения; 

-  развитие  умения  информировать  о  результатах  свих   наблюдений,  участвовать  в дискус-

сии,  отстаивать  свою  точку   зрения,  находить   компромиссное  решение  в  различных  си-

туациях; 

-  освоение  знания  устройства и  принципов  действия  бытовых   приборов  и  других  техниче-

ских  средств,  используемых  в повседневной  жизни; 

-  приобретение  опыта  локализации  возможных  опасных  ситуаций,  связанных с нарушением  

работы  технических  средств и  правил  их  эксплуатации; 

-  формирование  установки  на здоровый  образ  жизни; 

- развитие необходимых   физических  качеств:  выносливости,  силы,  ловкости, гибкости,   ско-

ростных  качеств,  достаточных  для  того,  чтобы  выдерживать необходимые  умственные и  

физические  нагрузки; 

 

предметных: 

 -  сформированность  представлений  о  культуре  безопасности  жизнедеятельности,  в том  

числе  о  культуре  экологической  безопасности  как   жизненно  важной   социально-

нравственной позиции  личности,  а также  средстве,  повышающем  защищенность  личности ,  

общества и государства  от  внешних и  внутренних  угроз,  включая  отрицательное  влияние  

человеческого  фактора; 

-  получение  знания  основ  государственной  системы,  российского   законодательства,  на-

правленного на  защиту населения от  внешних  и  внутренних  угроз; 

-  сформированность  представлений  о  необходимости  отрицания  экстремизма,  терроризма, 

других  действий  противоправного  характера,  а также  асоциального  поведения; 

-  сформированность  представлений  о   здоровом  образе   жизни  как    средстве обеспечения  

духовного,  физического  и  социального  благополучия  личности; 

-освоение  знания  распространенных   опасных  и  чрезвычайных  ситуаций    природного ,  тех-

ногенного  и  социального  характера; 

- освоение  знания  факторов,  пагубно  влияющих  на здоровье  человека; 

-  развитие  знания основных  мер  защиты (в том  числе  в области  гражданской  обороны)  и 

правил  поведения  в условиях  опасных  и чрезвычайных  ситуаций; 

- формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  по  

характерным  для  них  признакам,  а  также  использовать   разные  информационные  источни-

ки; 

-  развитие  умения  применять  полученные  знания в области  безопасности  на  практике,  про-

ектировать  модели  личного  безопасного  поведения  в  повседневной    жизни  и в  различных  

опасных  и чрезвычайных  ситуациях; 
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-  получение  и  освоение  знания  основ  обороны  государева и    воинской  службы: законода-

тельства  об  обороне  государства и  воинской  обязанности  граждан;   прав и  обязанностей  

гражданина  до  призыва,  во  время  призыва и  прохождения военной  службы,  уставных  от-

ношений,  быта  военнослужащих,  порядка  несения  службы  и  воинских  ритуалов,  строевой ,  

огневой  и  тактической  подготовки;  

-   освоение  знания  основных  видов  военно-профессиональной  деятельности, особенностей  

прохождения  военной  службы  по  призыву  и  контракту,  увольнения  с  военной  службы  и  

пребывание  в запасе; 

-   владение  остановам и  медицинских  знаний  и  оказание  первой  помощи  пострадавшим  

при  неотложных  состояния (травмах,  отравлениях  и  различных  видах  поражений),  включая  

знания  об  основных  инфекционных  заболеваниях  и  их  профилактике. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой. 

            ЛР  12  Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитаниюдетей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

ЛР-13 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, профессионального скептицизма, противодействия коррупции и 
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экстремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать решение в условиях 

риска и неопределенности 

ЛР-14 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, 

осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение 

поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР -15 Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий. 

 

1.4. Рекомендуемое количество  часов  на  освоение  

  программы учебной дисциплины: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 70 часов;  теоретическое обучение – 50 

часов;  практические занятия - 20 часов. 

 

 

 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70  

в том числе:  

теоретическое обучение 50 

Практические занятия 20 

Промежуточная аттестация в виде  дифференцированного  зачёта  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 
 

№ уч.  

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практиче-

ские занятия, самостоятельная работа обучающихся,  

курсовая работа (проект) 

Объём 

часов 

Уровень 

освоения 

1 
Введение 

 

Актуальность  изучения  дисциплины «Основы  безопасности  жизнедеятельности» ,  це-

ли  и задачи   дисциплины. Основные  теоретические  положения дисциплины,   опреде-

ления  терминов «среда  обитания», «биосфера»,  «опасность»,  «риск»,  « безопасность». 

Необходимость  формирования  безопасного  мышления  и  поведения. Культура   безо-

пасности  жизнедеятельности  -  современная  концепция  безопасного   типа  поведения  

личности. Значение  изучения  основ  безопасности  жизнедеятельности  при  освоении  

специальностей СПО. 

2  

2 

 

1. Обеспечение личной 

безопасности и сохра-

нение здоровья 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – 

основа укрепления и сохранения личного здоровья.  

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закалива-

ние организма. Занятия физической культурой. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. 

2  

3 

 Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления 

алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение 

и его влияние на здоровье. 

2  

4 
 Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.  

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.  

2  

5 

 Основные  нормативные  правовые  акты,  определяющие   правила  и  безопасность до-

рожного  движения. Правила  и  безопасность   дорожного  движения. Модели  поведения  

пешеходов,  велосипедистов, пассажиров  и  водителей  транспортных  средств  при ор-

ганизации  дорожного  движения. Опасности  современных  молодежных  хобби. Модели  

личного  безопасного  поведения  во время  занятий  современными  моложенными  хоб-

би. 

2  

6  Практическое занятие № 1. Сохранение здоровья. 2  
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2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил пове-

дения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС).  

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите на-

селения от чрезвычайных ситуаций.  

2  

8 

 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. 

2  

9 

 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуа-

ций мирного и военного времени.   

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных со-

оружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в за-

щитных сооружениях. 

2  

10 

 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычай-

ных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Сани-

тарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначе-

ние.  

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Россий-

ской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. 

2  

11 

 Особенности  экстремизма,  терроризма и  наркотизма Российской Федерации.  Основные  

принципы  и  направления  противодействия  экстремистской,  террористической  дея-

тельности  и  наркотизму. Правила  безопасного  поведения  при  угрозе террористиче-

ского  акта, при  захвате  в качестве  заложника. Меры  безопасности  населения,  оказав-

шегося  на  территории  военных  действия. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычай-

ных ситуаций мирного времени.  

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвы-

чайных ситуаций.  

2  
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12 

 Полиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в 

области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посяга-

тельств.  

Служба скорой медицинской помощи. 

Другие государственные службы в области безопасности. 

2  

13  Практическое занятие № 2. Составление памяток по ЧС.  2  

14  Практическое занятие № 3. Использование средств индивидуальной защиты.  2  

15  Практическое занятие № 4. Проведение соревнований. 2  

16 

3. Основы обороны го-

сударства и воинская 

обязанность  

История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная ре-

форма Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регуляр-

ной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, 

создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной 

реформы. 

Организационная структура Вооруженных Сил.  

2  

17 

 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск.  

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, струк-

тура.  

2  

18 

 Космические войска: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Фе-

дерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, же-

лезнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Рос-

сии. Их состав и предназначение. 

2  

19 

 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 

Воинская обязанность.  

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского уче-

та и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязан-

ности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. 

2  
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20 

 Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия 

военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным 

программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учре-

ждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; 

обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образова-

тельных учреждениях высшего профессионального образования. 

2  

21 
 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военно-

служащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный поря-

док жизни воинской части.  
2  

22 

 

 Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляе-

мые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы 

по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную 

службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения аль-

тернативной гражданской службы.  

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материаль-

ная, уголовная). 

Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. Строевая подготовка. Стрельба. 

Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская дис-

циплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и 

Отечества. 

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техни-

кой. 

2  

23 

 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные по-

нятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого 

расчета). 

2  



11 
 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Россий-

ской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. 

Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые 

на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение при-

каза, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, само-

вольное оставление части и др.). 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 Военно- профессиональная   деятельность:  порядок  подготовки  граждан  по  

 военно-учетным  специальностям,  особенности  подготовки  офицеров  в  различных  

учебных  и  военно-учебных  заведениях. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 

Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 

Дни воинской славы России – дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. 

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. 

26 

 Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых услови-

ях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота. 

Символы воинской чести. 

Боевое Знамя воинской части –  символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена –  почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. 

Элементы   начальной    военной  подготовки: назначение Строевого  устава ВС РФ,  на-

значение,  боевые  свойства  и общее  устройство  автомата Калашникова,  меры  безо-

пасности  при  обращении  с  автоматом  Калашникова  и  патронами  в  повседневной  

жизнедеятельности при  проведении  стрельб. 

2  

27  Практическое занятие № 5. Просмотр фильмов по темам. Строевая подготовка.  2  

28  Практическое занятие № 6. Просмотр фильмов по темам. 2  

29 

 

 

 

 

 

4. Основы медицинских 

знаний и здорового об-

раза жизни 

 

 

 

Понятие первой помощи. Перечень  состояний,  при  которых  оказывается   первая по-

мощь. Признаки  жизни. Общие   правила  оказания  первой помощи. Федеральный  закон 

«Об  основах  охраны  здоровья  граждан  Российской Федерации» 

 Социальная роль женщины в современном обществе. Здоровый образ жизни как необхо-

димое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы, на него влияющие. Здоровье родителей и здоровье буду-

щего ребенка. 

2  
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30 

 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Вредные привычки 

и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и злоупотребления наркоти-

ческими веществами. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Инфекции, 

передаваемые половым путем, и их профилактика. 

Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и от-

дыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. 

Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на 

здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. Правовые аспекты взаимоотно-

шения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. 

Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Кон-

венция ООН «О правах ребенка».  Беременность и гигиена беременности. Уход за мла-

денцем. 

Проведение соревнований по туризму. Туристический слет студентов. 

2  

31  Практическое занятие № 7. Составление режима дня. 2  

32  Практическое занятие № 8. Выявление уровня физической подготовки. 2  

33  Практическое занятие № 9. Туристический слет. 2  

34  Практическое занятие № 10. Туристический слет. 2  

35 
Дифференцированный 

зачет 

 
2  

 Итого   70  

 

 

 Для    характеристики    уровня    освоения    учебного    материала    используются следующие обозначения: 

1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому  

обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безо-

пасности жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; комплект учебно-наглядных пособий «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Технические средства обучения: компьютер; мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

Нормативно-правовые  акты: 

Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

ФЗ РФ от  27.05.1998  N 76-ФЗ «О статусе военнослужащих». 

ФЗ РФ  от 28.03.1998 N 53-ФЗ  «О воинской обязанности и военной службе». 

ФЗ РФ от 25.07.2002 N 113-ФЗ "Об альтернативной гражданской службе" 

ФЗ РФ 9.12. 2012  N 273-ФЗ «Об  образовании в РФ» 

ФЗ РФ от 06.03.2006 N 35-ФЗ  «О противодействии терроризму» 

 

Основные источники: 

1. Микрюков В.Ю. Основы  безопасности  жизнедеятельности. – Москва: КноРус,  2018. -  

290 с. 

 

 Дополнительные  источники:  

 Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 

10—11 кл. – М., 2017. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2017. 

100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержанта-

ми по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2017. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. Для учащихся 10 

кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. 

А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2017. 

Армия государства Российского и защита Отечества. / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 

2017. 

Для преподавателей 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2017 

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый 

контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. 

А.Т.Смирнова. – М., 2017 

Большой энциклопедический словарь. – М., 2017. 

Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2017. 

Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. 

– 2000. – № 5. 
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Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 

2017. 

 Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2017. 

Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник воен-

ной информации. – 2017. – № 2. 

Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / 

В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2017—2018. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – 

М., 2017. 

Петров С.В.  Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое посо-

бие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2017. 

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 

10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под 

общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2017. 

 

 

3.3. Технологии обучения 

При реализации программы дисциплины используются  технологии обучения: 

- деятельностные, ориентированные на овладение способами профессиональной и 

(или) учебной деятельности (контекстное обучение, моделирование профессиональной дея-

тельности в учебном процессе и т.п.); 

- личностно-ориентированные, направленные на развитие личности, в частности на 

формирование активности личности в учебном процессе; 

- мыследеятельностные, направленные на развитие интеллектуальных функций обу-

чающихся, овладение ими принципами системного подхода к решению проблем; 

- информационно-коммуникационные, позволяющие овладеть методами сбора, раз-

мещения, хранения, накопления, преобразования и передачи данных в профессионально ори-

ентированных информационных системах. 

Могут быть использованы другие технологии. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения занятий и контрольных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы кон-

троля и оценки ре-

зультатов обучения 

личностных:  

   развитие личностных,  в том  числе  духовных  и  физических,  

качеств,  обеспечивающих  защищенность  жизненно  важных  ин-

тересов  личности от  внешних и  внутренних угроз; 

- готовность  к  служению Отечеству,  его  защите; 

-  формирование потребности  соблюдать  нормы  здорового  об-

раза  жизни, осознано  выполнять  правила   безопасности  жизне-

деятельности; 

-  исключение из  своей жизни  вредных  привычек (курения,  пьян-

ства и т.д.); 

- воспитание   ответственного  отношения  к   сохранению  окру-

жающей  природной  среды,   личному  здоровью,  как  к индиви-

дуальной  и общественной ценности; 

- освоение приемов  действий  и  опасных  и  чрезвычайных  ситуа-

циях  природного,  техногенного  и социального  характера; 

 

Практические занятия, 

творческая самостоя-

тельная работа, ауди-

торная проверочная 

работа, опрос, тестиро-

вание, работа в парах, 

соревнования.  

 

- метапредметных: 

- овладение  умениями  формулировать  личные  понятия  о  безо-

пасности;  анализировать  причины  возникновения  опасных  и 

чрезвычайных  ситуаций; обобщать  и  сравнивать  последствия 

опасных  и  чрезвычайных  ситуаций; выявлять  причинно-

следственные  связи  опасных  ситуаций  и  их  влияние  на  безо-

пасность жизнедеятельности  человека; 

-  овладение навыками  самостоятельно  определять  цели  и  задачи  

по  безопасному  поведению  в повседневной  жизни  и  в различ-

ных  опасных  и  чрезвычайных ситуациях,  выбирать  средства  

реализации  поставленных  целей,  оценивать результаты  своей  

деятельности  в обеспечении  личной безопасности; 

- формирование  умения   воспринимать  и  перерабатывать  ин-

формацию,  генерировать  идеи,  моделировать  индивидуальные  

подходы  к обеспечению  личной безопасности  в повседневной   

жизни   и в   чрезвычайных  ситуациях; 

-  приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и от-

бора  информации  в области  безопасности  жизнедеятельности  с 

использованием  различных  источников  и  новых  информацион-

ных  технологий; 

  -  развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности слу-

шать   собеседника,  понимать  его  точку  зрения,  признавать  пра-

во  другого  человека   на  иное  мнение; 

-   формирование  умений  взаимодействовать  с окружающими,  

выполнять  различные  социальные  роли  во  время и  при  ликви-

дации  последствий  чрезвычайных  ситуаций; 

-  формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  си-

туаций  по   характерным  признакам   их  появления,  а  также   на  

Практические занятия, 

творческая самостоя-

тельная работа, ауди-

торная проверочная 

работа, опрос, тестиро-

вание, выявление 

уровня физической 

подготовки, установ-

ленные Наставлением 

по физической подго-

товке в Вооруженных 

Силах Российской  Фе-

дерации, утвержден-

ным приказом Мини-

стра обороны РФ.  

Проведение соревно-

ваний по туризму в 

природных условиях. 
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основе  анализа  специальной  информации,  получаемой  из   раз-

личных  источников; 

- развитие  умения  применять   полученные  теоретические  знания  

на  практике; принимать  обоснованные решение и  вырабатывать  

план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с  учетом  ре-

ально   складывающейся  обстановки и  индивидуальных  возмож-

ностей; 

-  формирование  умения  анализировать  явления  и  события  при-

родного,  техногенного  и  социального  характера,  выявлять  при-

чины  их  возникновения и  возможные  последствия,  проектиро-

вать  модели  личного   безопасного  поведения; 

-  развитие  умения  информировать  о  результатах  свих   наблю-

дений,  участвовать  в дискуссии,  отстаивать  свою  точку   зрения,  

находить   компромиссное  решение  в  различных  ситуациях; 

-  освоение  знания  устройства и  принципов  действия  бытовых   

приборов  и  других  технических  средств,  используемых  в по-

вседневной  жизни; 

-  приобретение  опыта  локализации  возможных  опасных  ситуа-

ций,  связанных с нарушением  работы  технических  средств и  

правил  их  эксплуатации; 

-  формирование  установки  на здоровый  образ  жизни; 

- развитие необходимых   физических  качеств:  выносливости,  си-

лы,  ловкости, гибкости,   скоростных  качеств,  достаточных  для  

того,  чтобы  выдерживать необходимые  умственные и  физиче-

ские  нагрузки; 

предметных:   

  сформированность  представлений  о  культуре  безопасности  

жизнедеятельности,  в том  числе  о  культуре  экологической  

безопасности  как   жизненно  важной   социально-нравственной 

позиции  личности,  а также  средстве,  повышающем  защищен-

ность  личности ,  общества и государства  от  внешних и  внутрен-

них  угроз,  включая  отрицательное  влияние  человеческого  фак-

тора; 

-  получение  знания  основ  государственной  системы,  российско-

го   законодательства,  направленного на  защиту населения от  

внешних  и  внутренних  угроз; 

-  сформированность  представлений  о  необходимости  отрицания  

экстремизма,  терроризма, других  действий  противоправного  ха-

рактера,  а также  асоциального  поведения; 

-  сформированность  представлений  о   здоровом  образе   жизни  

как    средстве обеспечения  духовного,  физического  и  социаль-

ного  благополучия  личности; 

-освоение  знания  распространенных   опасных  и  чрезвычайных  

ситуаций    природного,  техногенного  и  социального  характера; 

- освоение  знания  факторов,  пагубно  влияющих  на здоровье  че-

ловека; 

-  развитие  знания основных  мер  защиты (в том  числе  в области  

гражданской  обороны)  и правил  поведения  в условиях  опасных  

и чрезвычайных  ситуаций; 

- формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  и  

чрезвычайных  ситуаций  по  характерным  для  них  признакам,  а  

также  использовать   разные  информационные  источники; 

-  развитие  умения  применять  полученные  знания в области  

безопасности  на  практике,  проектировать  модели  личного  безо-

Практические  занятия  
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пасного  поведения  в  повседневной    жизни  и в  различных  

опасных  и чрезвычайных  ситуациях; 

-  получение  и  освоение  знания  основ  обороны  государева и    

воинской  службы: законодательства  об  обороне  государства и  

воинской  обязанности  граждан;   прав и  обязанностей  граждани-

на  до  призыва,  во  время  призыва и  прохождения военной  

службы,  уставных  отношений,  быта  военнослужащих,  порядка  

несения  службы  и  воинских  ритуалов,  строевой,  огневой  и  

тактической  подготовки;  

-   освоение  знания  основных  видов  военно-профессиональной  

деятельности, особенностей  прохождения  военной  службы  по  

призыву  и  контракту,  увольнения  с  военной  службы  и  пребы-

вание  в запасе; 

-   владение  остановам и  медицинских  знаний  и  оказание  пер-

вой  помощи  пострадавшим  при  неотложных  состояния (трав-

мах,  отравлениях  и  различных  видах  поражений),  включая  зна-

ния  об  основных  инфекционных  заболеваниях  и  их  профилак-

тике. 
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