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1. Общая характеристика  рабочей программы учебной дисциплины  «Безопасность 

жизнедеятельности» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Общепрофессиональный цикл.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01- 

ОК 10  

 

Организовывать и проводить мероприятия по защите 

работников и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций.  

Предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту.  

Выполнять правила безопасности труда на рабочем 

месте.  

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового поражения.  

Применять первичные средства пожаротушения.  

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди  

них родственные полученной специальности.  

Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной 

специальностью.  

Владеть способами бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы.  

Оказывать первую помощь.  

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России.  

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации.  

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда.  

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте.  

Основы военной службы и 

обороны государства.  

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны.  

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения.  

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах.  

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке.  

Основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО.  

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы.  

Порядок и правила оказания 

первой помощи.  

 

Личностные результаты  
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реализации программы воспитания  

 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального 

народа России. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
 
ЛР 13 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: честности, 

независимости, профессионального скептицизма, противодействия коррупции и экстремизму, 

обладающий системным мышлением и умением принимать решение в условиях риска и 

неопределенности. 

ЛР 14 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 15 Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий  

 

 

 

 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объём в часах 

Объем образовательной программы  72 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  68 

в том числе:   

теоретическое обучение  20 

практические  48 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
№  

уч. 

занятия 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объём 

в 

часах 

Осваиваемые 

элементы            

компетенций 

1 2 3 4 5 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации  16 ОК 01 - ОК 10 

1 Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и военного 

характера. 

 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, источники их возникновения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 

последствий. 
Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут 

возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных 

конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. 

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – 

современные средства поражения.  

2  

2  Практическое занятие № 1. Определение первичных и вторичных 

поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера. 
2 

3 Тема 1.2. Оценка последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

Повышение устойчивости 

функционирования объекта экономики 

(ПУФ ОЭ) 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование 

природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки 

обстановки. 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости 

объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и 

служащих, повышение надежности инженерно-технического 

комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления 

производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим 

работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства 

2  

4  Практическое занятие № 2.  Разработка мероприятия по повышению 

устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 
2 

5 Тема 1.3. Защита персонала объекта и 

населения в чрезвычайных ситуациях. 

Ликвидация последствий чрезвычайных 

ситуаций в мирное и военное время 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие 

нормативно-правовые акты Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок 

использования инженерных сооружений для защиты населения от 

2 
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чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные 

положения по эвакуации населения в мирное и военное время. 

Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 

катастрофах. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 

ситуациях. Назначение и порядок применения средств 

индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях 

6  Практическое занятие № 3. Выполнение технического рисунка 

«План эвакуации». 
2 

7 Тема 1.4. МЧС России Единая 

государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона. 

МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуации. Основные задачи 

МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой 

системы, основные задачи РСЧС по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 
Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий 

2 

8  Практическое занятие № 4. Организация деятельности штаба ГО 

объекта 
2 

  Самостоятельная работа № 1.  Выявление основных источников 

чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 

поражения. 

 

2 

 Раздел 2. Основы военной службы  48 ОК 01 - ОК 10 

9 

 

Тема 2.1. Особенности военной службы.  Правовые основы военной службы. Военная служба как особый вид 

федеральной государственной службы 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. 

2 
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10  Практическое занятие № 5. Определение правовой основы военной 

службы 
2  

11  Практическое занятие № 6. Выявление порядка подготовки военных 

кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации 

2  

12  Практическое занятие № 7. Изучение основных видов вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

2  

13  Практическое занятие № 8. Изучение основных видов вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

2  

14  Практическое занятие № 9.  Изучение основных видов вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

2  

15  Практическое занятие № 10. Изучение основных видов вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

2  

16  Практическое занятие № 11. Изучение основных видов вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

2  

17  Практическое занятие № 12. Изучение основных видов вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

2  

18  Практическое занятие № 13. Изучение основных видов вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

2  

19 Тема 2.2. Воинская обязанность. Воинская обязанность, ее основные составляющие.  2  

20  Практическое занятие № 14. Отработка порядка приема Военной 

присяги 
2  
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21  Практическое занятие № 15. Отработка порядка приема Военной 

присяги 
2  

22 Тема 2.3. Военнослужащий – защитник 

своего Отечества 

Права и свободы военнослужащего.  

Льготы, предоставляемые военнослужащему. Прохождение военной 

службы по призыву и по контракту. Общие, должностные и 

специальные обязанности военнослужащих.  

Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления против военной 

службы. Сущность международного гуманитарного права и основные 

его источники 

2  

23  Практическое занятие № 16. Работа с информационными 

источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе 

военнослужащих" 

2  

24  Практическое занятие № 17. Работа с информационными 

источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе 

военнослужащих" 

2  

25  Практическое занятие № 18. Изучение требований Дисциплинарного 

устава Вооружённых Сил Российской Федерации 

2  

26  Практическое занятие № 19. Изучение требований Дисциплинарного 

устава Вооружённых Сил Российской Федерации 

2  

27 Тема 2.4. Символы воинской чести. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

2  

28  Практическое занятие № 20. Работа с информационными 

источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил 

Российской Федерации» 

2  

29  Практическое занятие № 21. Работа с информационными 

источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил 

Российской Федерации» 

2  

30 Тема 2.5. Боевые традиции Вооруженных 

Сил России. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.  

Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей 

и подразделений. 

2  

31  Практическое занятие № 22. Изучение примеров героизма и 2  
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войскового товарищества российских воинов 

32  Практическое занятие № 23. Изучение примеров героизма и 

войскового товарищества российских воинов 
2  

  Самостоятельная работа № 2. Подготовка презентационных 

материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации», «Дни воинской Славы» 

1  

 

 

Раздел 3. Основы медицинских  

знаний 

 8 ОК 01 - ОК 10 

33 Тема 3.1.  Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой 

медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при травмах 

2  

34  Практическое занятие № 24. Оказание первой помощи 

пострадавшим 
2  

  Самостоятельная работа № 3. Оказание реанимационной помощи. 1  

   

Промежуточная аттестация  

 

2  

ВСЕГО  72  

 

 

 



3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда.  Оборудование учебного кабинета:  

- рабочее место преподавателя;         

- рабочие места по числу обучающихся; 

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренажер-Гоша для проведения 

СЛР,  учебный автомат АК-105,  индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения; 

- наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации, 

текст Военной присяги, ордена России; 

- программное обеспечение (MS Office, Консультант Плюс, учебные фильмы, презентации, 

локальная компьютерная сеть, Интернет); 

- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, методические 

указания для студентов, раздаточные материалы); 

- классная доска. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- средства мультимедиа (проектор, экран). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Арустамов А.Э., Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В., Гуськова Г.В. Безопасность жизне-

деятельности М.: ОИЦ «Академия». 2018.  

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Кнорус.Москва.2018. 

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Микрюков В.Ю. – Москва: 

КноРус, 2019. 

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. –М.: ОИЦ «Академия», 2017.  

 

Дополнительные источники: 

1. Горячев С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие для 

студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования  / С. Ф. 

Горячев. – Ростов н  / Д.:  Феникс, 2019. – 576 с. 

2. Латчук  В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: учебник для учащихся 10 

класса / В. Н. Латчук,  В. В. Марков, С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 2019. -  320 с. 

1.Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс : учебник для учащихся 11 

класса / В. В. Марков, В. Н. Латчук,  С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 2019. -  228 с. 

2.Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс : учебник для учащихся 10 

класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев. – М. : Просвещение, 2020. – 161 с. 
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3.Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс : учебник для учащихся 11 

класса / А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов. – М. : ООО Фирма «Издательство 

АСТ» , 2018. – 320 с. 

4.Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие 

для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования / Г. 

Я. Ястребов; под редакцией Б. В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2018. – 

397 с. 

5.Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник /Э. А. Арустамов, Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2020. – 176 с. 

6. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности 

7. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. 

– М.: Академцентр Дашков и Кº, 2020. 

8. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и др. 

Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. – 2-е изд. – М.: 

МарТ, 2017. 

9. Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность жизнедеятельности. – 

М.: Феникс, 2017. 

10. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. 

11. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебное 

пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2017. 

Интернет-ресурсы: 

12. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил 

ГОhttp://go-oborona.narod.ru. 

13. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 

безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

14. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

15. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

16. Портал Правительства России: http://government.ru. 

17. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

18. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»:http://www.rhbz.ru/main.html. 

19. Консультант Плюс. 

 

 

 

 

 

 

 

http://книг/
http://книг/
http://книг/
http://академцентр/
http://к/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/#Хроменкова
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/#Хроменкова
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/#Хроменкова
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/#Хроменкова
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/#Хроменкова
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4636582/
http://книг/
http://книг/
http://книг/
http://дрофа/
http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований,  дифференцированного зачета.  

Результаты обучения  Критерии оценки  Формы и методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко.  

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки.  

Оценка в рамках текущего 

контроля результатов выполнения 

индивидуальных контрольных 

заданий, результатов выполнения 

практических работ, устный 

индивидуальный опрос.  

Письменный опрос в форме 

тестирования  

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России.  

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации.  

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда.  

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте.  

Основы военной службы и 

обороны государства.  

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны.  

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения.  

Меры пожарной безопасности и  

правила безопасного поведения 

при пожарах.  

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке.  

Основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО.  

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. Порядок и правила 

оказания первой помощи.  
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Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций.  

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту.  

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте.  

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения.  

Применять первичные средства 

пожаротушения.  

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности.  

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью.  

Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы.  

Оказывать первую помощь.  

 Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

практических работ.  

Текущий контроль в форме 

защиты практических работ  

 

 

5. Лист изменений и дополнений, внесенных в рабочую программу 

№ изменения, дата изменения, № страницы с изменением 

БЫЛО СТАЛО 

 

 

 

 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица, внесшего изменения 

 

 

 


